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HEAVEN OR HELL

Die 4 Charaktere deines Gehirns

Welcher Teil von dir spricht gerade? Lerne deine inneren Anteile
spielerisch kennen.



HEAVEN OR HELL

Die 4 Charaktere deines Gehirns

WAS DICH ERWARTET

Nach dem Modell der Neurowissenschaftlerin Jill Bolte Taylor
pragen vier innere Charaktere, wie wir Situationen deuten und auf
andere zugehen. In diesem Workshop erkundest du sie mit
Bewegung, Austausch, Kérperwahrnehmung und Spiel — und Ubst,
bewusster zu wéhlen, aus welchem Anteil du handelst.

SO IST DER RAHMEN

@ Keine Vorerfahrung nétig

o Kleine Gruppe mit héchstens 10 Personen

o Bequeme Kleidung - barrierefrei

o Offen fur alle Geschlechter und Orientierungen

DAUER ca. 4 Stunden am Abend

ORT Asana Ganesha Bewegungsstudio, Rosenbergstrale
50/1, Stuttgart-wWest

BEITRAG 20€
LEITUNG Ismene Schell
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